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Ez az iizenet olyan utolso napi szentekhez szol,
akik a sajdt nemiikhéz valo vonzoddssal kiiszkddnek,
és néha elcsiiggednek, mégis 0szintén vagynak arra,
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hogy Mennyei Atydnknak tetszo életet éljenek.

Isten fia vagy lednya vagy, és sziviink melegséggel és szeretet-
tel telik meg irdntad. A sajat nemedhez val6 jelen vonz6édéasod
ellenére lehetsz boldog ebben az életben, élhetsz erkolcsileg
tiszta életet, végezhetsz az egyhazban jelentségteljes szolgala-
tot, teljes kozosséget élvezhetsz a szentekkel, végiil pedig el-
nyerheted az 6rok élet minden aldasat.

Nefi, a Mormon koényve profétdja, olyan érzésekrdl beszélt,
amelyeket mindannyian érziink, amikor elismerte, hogy ,nem
ismer[i] minden dolognak a jelentését”. Azonban bizonysagat
tette: , Tudom, hogy [Isten] szereti gyermekeit” (1 Nefi 11:17).
Isten valoban minden gyermekét szereti. Sok kérdésre azonban,
beleértve néhanyat a sajat nemhez val6é vonz6dassal kapcsolat-
ban, csak a jov6ben kaphatunk valaszt, mégpedig a kovetkezd
életben. Isten viszont kinyilatkoztatott egyszerd, valtozatlan
igazsagokat, hogy iranyitson benniinket. Minden gyermekét
szereti, és mivel szeret téged, bizhatsz benne.



Személyazonossdagod és lehetoségeid

sten becses fia vagy lednya vagy. Nemcsak a nevedet ismeri;

Téged is ismer. Az irantad taplélt szeretete egyéni. Az O jelen-
1étében é1tél, mielStt erre a foldre sziilettél. Nem emlékezhetsz a
hozz4 fiiz6d6, halandosag el6tti kapcesolatodra, O azonban igen.
Jollehet gyermekei néha olyan dolgokat tesznek, amelyek csalo-

dast okoznak neki, O mindig is szeretni fogja Sket.

Amikor tudod, hogy ki vagy, és nyugodt bizonyossaggal ren-
delkezel arrdl, hogy Isten szeret téged, konnyebben megérthe-
ted azt, hogy mit tartogat a szdmodra. Azt szeretné, hogy az
orok élet minden aldasa a tiéd legyen. Az 6rok élet sokkal tob-
bet jelent egy hossz vagy soha véget nem érd életnél. Az 6rok
élet elnyerése azt jelenti, hogy olyanna vélsz, mint Mennyei
Atya, hozz4 hasonl6an élsz, és elnyered az 6rom teljességét.
Orok életet nyerhetsz, ha betartod azokat a térvényeket, ame-
lyeket Isten betart, és azokat a dolgokat cselekszed, amelyeket
O cselekszik.



A boldogsdg terve

sten gondoskodott a szabadulas ter-

vérdl, vagyis a boldogsag tervérol,
hogy segitsen neked elnyerni az 6rok
élet aldasait. Ez a terv a szentirdsokban
le lett fektetve; férfiak és né6k nem ir-
hatjak at annak érdekében, hogy az
megteleljen a vagyaiknak. Egyediil
Isten adja at az 6rok élet jutalmat. A
terv altal megigért legnagyobb aldasok
némelyikét, beleértve az o6rok életet,
nem Ggy tervezték, hogy azonnal él-
vezhessiik. Az 6rokkévalosag hossza,
a halando6sag pedig rovid. Mikdzben
dontéseidet 6rok tantételekre alapo-
zod, nem pedig foldi kihivasokra vagy
vagyakra, megtalalod a ,békességet
ebben a vilagban és 6rok életet az eljo-
vendd vilagban” (T&Sz 59:23).

Ezek az aldasok az 6rok tantételek irdnti engedelmességre
éptilnek. Az egyik ilyen tantétel a csaladok fontossaga. A menny
csaladok szerint szervez6dik, amelyhez egy férfira és egy nére
van sziikség, akik teremt6 erdiket az Ur altal felallitott korlato-
kon beliil egytitt gyakoroljak. Az azonos nemtek kozotti kapcso-
latok nem egyeztethetSek Ossze ezzel a tervvel. Egy férj és egy
feleség nélkiil nem lenne 6rokkévalo csalad, és nem lenne lehe-
t6ség arra, hogy olyanna valjunk, mint Mennyei Atyank.

Bizonyos helyzetekben az ember elhalasztja a hazassagot,
mert jelenleg nem vonzodik a masik nemhez. Mig sok utolso
napi szent egyéni erdfeszités, hitgyakorlas és az engesztelés ha-
talmat nyuajto erejébe vetett bizalom altal legy6zi a sajat nemé-
hez val6 vonzo6dast a haland6sagban, méasok nem biztos, hogy



megszabadulnak ettdl a kihivastol ebben az életben. Mennyei
Atyank tokéletes terve azonban gondoskodik azokrdl az embe-
rekrél, akik arra torekednek, hogy betartsak az O parancsolatait,
de 6nhibé&jukon kiviil a haland6 életben nem kotnek 6rokkéva-
16 hazassagot. Mikdzben Mennyei Atya tervét kovetjik, tes-
tiink, érzéseink és vagyaink a kovetkez$ életben tokéletessé
valnak, agyhogy Isten minden egyes gyermeke 6romét lelheti

egy férjbdl, egy feleségbdl és gyermekekbdl alld csalddban.

A sajat nemhez val6 vonzédéssal mély érzelmi, tarsas és fizi-
kai érzések jarnak. Mennyei Atya minden gyermeke vagyik arra,
hogy szerethessen, és hogy szeressék, beleértve sok olyan fel-
néttet is, akik szamos okbdl kifolyOlag egyediilalloak maradnak.
Isten biztositja gyermekeit arrol — beleértve azokat is, akik jelen-
leg a sajat nemiikhoz vonzdédnak -, hogy igazlelkd vagyaik
Isten sajat modja és id6zitése szerint végiil teljes mértékben tel-
jesiilni fognak.



Onuralom

hhoz, hogy Mennyei Atyank tervének aldasaira méltokka

valjunk, mindannyiunkat lekiildtek erre a foldre egy
probaiddre, ami alatt sokféle kisértéssel és kihivassal néziink
szembe. E kihivdsok némelyike a fizikai testiinkkel kapcsolatos.
Mivel ez el6tt az élet el6tt nem rendelkeztiink fizikai testtel,
meg kell tanulnunk annak hibaival éIni, és jeleit, késztetéseit
és sziikségleteit értelmezni. Gyakran azt is meg kell tanulnunk,
hogy ,nemet” mondjunk. Ez a fizikai test feletti obnuralom na-
gyon fontos, mert a kovetkez6 életben ezzel a testtel fogunk
rendelkezni, annak tokéletessé valt formajaban.

Testiink szent; a szentirasokban néha ,Isten templomanak”
nevezik. Azok koziil, akik a sajat nemiikh6z vonzodnak, sokan
tiszteletben tartjak a testiik szentségét és azokat a normaékat,
amelyeket Isten allitott fel: azt, hogy a szexualitas , kizarolag
olyan férfi és n6 kozott [keriilhet kifejezésre], akik mint férj és
feleség torvényes hazassagot kotottek” (,A csalad: Kiadltvany a
vildghoz,” Liahona, 2004. okt., 49). Ezek az emberek Mennyei
Atyanknak tetsz6 életet élnek. Néhédnyan azonban atlépik ezt
a hatért, és erkolcstelen viselkedést folytatnak. A fizikai kielégii-
1és iranti vagy senkit sem jogosit fel az erkolcstelenségre.

A valodi boldogsag tobb dologtol fiigg, mint csupan a fizikai va-
gyak kifejezését6l. Ezek a vagyak alabbhagynak, ahogy az alapve-
tébb érzelmi sziikségletek kielégittetnek — mint példdul a masokkal
valo6 kolcsonos kapcsolat és a masok szolgalata. A valodi boldogsag
onuralombdl, dnmegbecsiilésbdl és az élet pozitiv iranyabol ered.
Az igaz tan bizonysagabol szarmazik, beleértve azt, hogy ki vagy,
és kivé valhatsz, valamint az Isten boldogsagterve szerinti életbol.

Sokan, akik a sajat nemiikh6z vonzodnak, erds bizonysaggal
rendelkeznek az evangéliumrdl, és ezért nem cselekszenek e
vonzalmak szerint. A vonzalmak 6énmagukban nem tesznek



méltatlannd. Amennyiben elkeriilod az erkolcstelen gondolato-
kat és cselekedeteket, nem vétkeztél, noha érezhetsz ilyen
vonzalmat. Az Els6 Elnokség kijelentette: , Kiilonbség van az
erkolcstelen gondolatok és érzések, valamint az erkolcstelen
heteroszexudlis vagy barmilyen homoszexualis viselkedés ko-
zott” (levél, 1991. nov. 14.).

Ez a tantétel Isten minden gyermekére vonatkozik, mert Kkije-
lentette, hogy a hézassagon kiviill mindenféle szexudlis kapcso-
lat elfogadhatatlan. Mindenkinek része van kisértésekben, a
halandosag egyik célja azonban az, hogy megtanuljuk ezeket
legy6zni. David O. McKay elnok a lelkiséget gyonyorden igy fo-
galmazta meg: ,az én feletti gy6zelem tudatossdga” (Conference
Report, Oct. 1969, 8). Ezek a kisértések, amelyek altalaban hi-
vatlanul jonnek, erdsek lehetnek, de soha sem olyan erések,
hogy megfosztananak minket a valasztasunk szabadsagatol.
Dallin H. Oaks elder ezt mondta: ,Mindannyiunknak vannak
bizonyos érzéseink, amelyeket nem mi valasztunk meg, Jézus
Krisztus evangéliuma azonban arra tanit benniinket, hogy ett6l
fiiggetleniil hatalmunkban all ellenéllni és megvaltoztatni az
érzéseinket (sziikség szerint), és biztositani azt, hogy nem vezet-
nek odaig, hogy helytelen gondolatokat taplaljunk, vagy blinos
viselkedésben vegytink részt” (,,Sajat nemhez vonzédas,” Ensign,
Oct. 1995, 9). A helytelen gondolatok alabbhagynak, ha azon-
nal felemeld, épit6 gondolatokkal valtod fel Sket.

Az dnuralom tanulasa soran emlékezzetek az igazlelkd élet
fontossagara a maganéletben és a nyilvanossag el6tt. Gordon B.
Hinckley elnok kihangsulyozta: , Nyilvanos viselkedésiink legyen
kifogastalan. A maganéletiinkben tantsitott magatartasunk pedig
még ennél is fontosabb. Tl kell szarnyalnia az Ur altal kijelolt
normdkat. Nem engedhetjiik meg magunknak a b{int, nem be-
sz€lve a blneink takargatasarol” (Liahona, 2002. jul., 58).



Amennyiben megszegted Isten parancsolatait vagy a szovetsé-
geidet, blinbanatot tarthatsz. Az engesztelés éltal Jézus Krisztus
megfizette blineid arat, és Isten meg fog neked bocsatani. Miutan
alapos és 6szinte blinbanatot tartottal, nincs sziikség arra, hogy
elid6zz a multbéli vétkeiden. Az Ur parancsolata, hogy ,minden
embernek megbocséassatok”, magaba foglalja azt a kovetelményt
is, hogy megbocsass magadnak (lasd T&Sz 64:10).

Az 6rok igazsagok megértése hathatds motivaciot nydjt az
erényes magatartashoz. Legjobb, ha azokra a dolgokra 6sszpon-
tositasz, amelyeket most meg tudsz érteni, és irdnyitani tudsz,
és nem pazarlod az energiddat vagy noveled frusztraltsdgodat
azaltal, hogy amiatt aggodsz, amit Isten még nem nyilatkozta-
tott ki teljes mértékben. Osszpontosits arra, hogy Jézus Krisztus
evangéliuménak egyszer( igazsagait éled. A sajat nemhez val6
vonzo6das hajlama nagyon erételjes tud lenni, de az engesztel6
aldozatba vetett hit altal er6t kaphatsz ahhoz, hogy ellenallj
mindenféle helytelen viselkedésnek, hogy életedet blintelennek
6rizhesd meg.



Toltsd meg az életedet josdaggal

alaki bolcsen megjegyezte, hogy

ha a kertbe j6 magot iltetiink,
akkor nem lesz akkora sziikség a kapa-
lasra. Hasonloképpen, ha életiinket
megtoltjiik azzal a lelki taplalékkal,
amelyet Isten a szamunkra biztositott,
sokkal konnyebben atvehetjiik az ira-
nyitast a hajlamaink felett, és énma-
gunk urai lehetiink. Ez egy olyan napi
szintd, pozitiv kdrnyezet létrehozasat
jelenti, amelyben a Lélek kibontakoz-
hat, valamint az olyan Kkisértést jelentd
helyzetek elkertilését, ahol a Lélek meg-
bantodik. A pozitiv kdrnyezet magaba
foglalja a kovetkezetes egyéni és nyilva-
nos hodolatot, az egyhazban val6 rész-
vételt, a bojtot, a templom latogatasat,
a szolgalatot, a szentirasolvasast, az
imat, jo baratok tarsasagat, és felemel6 irodalom és zene olvasa-
sat és hallgatasat. Amennyiben ezekkel a dolgokkal veszed koriil
magad, kerted j6 gytimdlcsot fog teremni, és 6romot nytGjt majd
neked és Mennyei Atyddnak. A boldogsag az érdemes dolgok
miivelésének a gylimolcse, nemcsak annak elfojtdsa, ami meg-
bantja Istent.

Az egyik nagyon fontos modja annak, hogy lelki kertedet jo
magokkal tiltesd be az, hogy aktivan részt veszel az egyhazban.
Jollehet a sajat nemedhez val6é vonzodasod folytatodhat, és fel-
oldatlan fesziiltségeket taplalhat, az egyhazban végzett szolgalat
és mas egyhaztagokkal val6 egyiittmiikodés, akik osztoznak hi-
tedben és ugyanazokat a szovetségeket kototték, mint te, meg



fog erdsiteni. Az trvacsoravétel, Sion himnuszainak éneklése,
valamint a felemel6 beszédek mind hozzajarulnak a lelki fejl6-
désedhez. Ezeknek a pozitiv hatasoknak az elhanyagolasa, cstig-
gedés miatt az egyhaztol vald visszavonulds, vélt visszautasitas,
vagy annak az érzése, hogy nem tartozol oda, csak kart okoz a
lelkiségedben és az irdnti vagyadban, hogy urald a tetteidet.

A sajat nemiikh6z vonz6dé emberek koziil vannak olyanok,
akik elutasitva érezték magukat, mert az egyhdztagok nem
mindig mutattak ki a szeretetiiket. Egyetlen egyhaztagnak
sem szabad tiirelmetlennek lennie. Ahogy maésok irant szere-
tetet és kedvességet tanuasitotok, lehet6séget adtok nekik arra,
hogy megvaltoztathassék a viselkedésiiket, és Krisztust telje-
sebben tudjak kovetni.

Azonkiviil, hogy kertedet pozitiv hatasokkal to6ltdod meg,
minden olyan hatast keriilndd kell, amely kart okozhat a lelki-
ségedben. Ezeknek a rossz hatasoknak az egyike a sajat nem
iranti gondolatok vagy érzések megszallottsaga vagy az azokra
val6 koncentralas. Nem segit az, ha az ember homoszexualis
hajlamokkal biiszkélkedik, illetve sziikségtelen figyelem vagy
beszélgetés targyava teszi 6ket. Jobb, ha az ember olyan bara-
tokat valaszt maganak, akik a nyilvanossag el6tt nem hival-
kodnak homoszexuélis érzéseikkel. A baratok és mentorok
gondos megvalasztasa, akik épitd, igazlelkd életet élnek, az
egyik legfontosabb 1épés ahhoz, hogy az ember eredményes és
erényes legyen. A sajat nemiinkbdl valé emberek tarsasaga ter-
mészetes és kivanatos mindaddig, amig bolcs hatarokat allitasz
fel ahhoz, hogy elkeriild a helytelen és egészségtelen érzelmi
fligg6séget, ami végiil testi és szexualis intimitast eredményez-
het. Erkolcsi kockazat 1ép fel egy a sajat nembdl valé barathoz



fiz6d6 szoros kapcsolat soran, amely olyan binokhoz vezet-
het, amelyeket az Ur elitél. A legfontosabb kapcsolataink a
sajat csaladunkban vannak, mert a hozzajuk fliz6d6 koteléke-
ink orokkévalbdak lehetnek.

A kétségbeesés egy masik rossz hatas. Ez gyakran abbdl ered,
hogy nem értjiik és nem bizunk Isten meg nem szing szereteté-
ben, amelyet az engesztelés hatalma tett elérhet6vé. Reményt
talalhatsz abban a tényben, hogy a Mennyei Atyank boldogsag-
tervében fontolora vett dldasok tovabbra is mindegyik gyerme-
ke szamaéra rendelkezésre allnak. A kétségbeesés és a kétség
visszavonulashoz, hibakereséshez és tiirelmetlenséghez vezet-
het, mivel az élet problémaira nem minden valasz és megoldas
jon azonnal. Isten Lelke jokedvet és boldogsagot hoz. Bizz az
Urban! Ne okolj senkit — se magadat, se a sziileidet, se Istent —
olyan problémakért, amelyeket ebben az életben nem lehet tel-
jes mértékben megérteni.

A pornografianak, annak 6sszes kormonfont és pusztito for-
majanak egy kiilondsen rossz, veszélyes és szenvedélyformald
hatasa van. Azok a képek, amelyeknek az elméd ki van téve,
még ha csak egy rovid pillanatra is, rogziilnek, és egy gyenge
pillanatban eléd tarulnak, hogy lettrjék az elhatarozasodat. Az
igazlelkd cselekvés a gondolat tisztasagabdl ered, amelyet fele-
mel6 irodalom, beszélgetés, zene és mas média serkent.

Vannak olyanok, akikkel életiik korai éveiben erdszakoskod-
tak, vagy akik fiatal korukban szexualis kisérletezésekben vettek
részt. Amennyiben ez veled is megtortént, kériink, értsd meg,
hogy masok erdszakoskodésa vagy a fiatalkori élmények nem
szabad, hogy most blintudatot, a méltatlansag érzetét, illetve
Isten vagy az O egyhéza elutasitdsanak az érzetét keltsék. Egy
fiatalkori artatlan csintalansag nem tesz hajlamossa egy fiatalt
arra, hogy feln6tt koraban a sajat neméhez vonzodjon.
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Rendkiviil sikeres leszel életed ira-
nyitasaban, ha allanddan taplalod a
lelkedet. Az ételtSl vald hossza tartoz-
kodas, melyet azutdn hatalmas étkezé-
sek kdvetnek, nem tartja karban a testi
egészséget. HasonlOképpen, lelked
szérvanyos taplalasa, még ha nagy
mennyiségli adagokkal torténik is,
nem fogja ugyanazt eredményezni,
mint lelked allando, napi taplalasa.
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y,Haladjatok elore”

ordon B. Hinckley elnok megigérte, hogy azok, akik a sajat

nemiikh6z vonzédnak, és nem juttatjak kifejezésre ezeket
hajlamokat, ,el6re halad[hatnak] az egyhaz tobbi tagjahoz ha-
sonléan” (,Mit kérdeznek rélunk az emberek?” Liahona, 1999.
jan., 85). Amennyiben az Isten altal meghatarozott normék sze-
rint élsz, és napjaidat érdemes dolgokkal toltod meg, életed telve
lesz reménységgel, és szamithatsz arra, hogy lehet6séged nyilik
ebben az életben a jelentdségteljes szolgalatra, a tarsasagi életre
és a lelki fejlédésre.

Hasznodra valik, ha letilsz a ptispokoddel és més papsagi ve-
zetbkkel, akik viselik azon kulcsokat, melyekkel a helyi egyhazi
egységed tagjai szdmara sugalmazott tanacsadast nyajthatnak.
Amennyiben aldzatosan és észintén mész oda hozzajuk, irga-
lommal és szeretettel fordulnak majd feléd, mikdzben veled ta-
nacskoznak. Az Els6 Elnokség kijelentette: ,Arra buzditjuk az
egyhéz vezet6it és tagjait, hogy szeretettel és megértéssel for-
duljanak azok felé, akik ezekkel a problémakkal kiiszkodnek.

A krisztusi szeretetre és a sugalmazott tanacsra sokan koziliik
pozitivan reagalnak majd” (levél, 1991. nov. 14.). Gyakran az
is segit, ha az ember hivatdsos tandcsadok Gtmutatasat kéri,
akik tapasztalattal rendelkeznek a sajat nemhez val6é vonzodas
témajaban, és akiknek a tanacsa 6sszhangban 4ll az evangéli-
um tanitasaival.

Mikozben masok segitségét kéred, figyelj arra, hogy ne egye-
dil tolik fiiggj a lelki eréd tekintetében. A plispokod és mas
vezetbid tanacsot adhatnak neked és tanithatnak téged Isten
gyermekei szamara 1étrehozott tervének igaz tantételeir6l. Annak
a szlintelen er6nek azonban, amelyre sziikséged van, végsé so-
ron az Urtél kell jonnie, mikozben dtadod magad a Szentlélek
hatésénak, és gyakorlod a Jézus Krisztusba vetett hitet. Csak
ekkor lesz eltokéltséged tartds, és lesz elegendd eréd ahhoz,
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hogy tart6zkodj olyan viselkedési formaktodl és gondolatoktol,
amelyek nem tetszGek Isten szemében.

Szamos utolsé napi szent, aki a sajat neméhez vonzodik, agy
éli az életét, hogy kozben gondosan ragaszkodik az evangélium
normaihoz, kozel marad az Urhoz, és sziikség szerint egyhazi és
szakszer( segitséget kap. Eletiik gazdag és kielégits, és biztosak
lehetnek abban, hogy az 6rok élet aldasai végiil az ovék lesz.

Az evangélium tanitdsai sok témaban nagy mértékben kilon-
boznek a vildg modszereitdl és tanitasaitol, beleértve az erkolcsi
magatartast. Ezek a kiilonbségek az orok élet ajandékanak a
megértésébdl szarmaznak, amelyet Mennyei Atyank készitett a
szamunkra, illetve azon feltételek megértésébdl, amelyek elen-
gedhetetlenek annak elnyeréséhez. Senki sincs, és soha nem is
lehetne kizarva Isten szeretetének a korébdl, vagy egyhazanak
kinytjtott karjaibol, mert mi mindannyian az O szeretett fiai és
lednyai vagyunk. Ahogy Hinckley elndk mondta: ,Sziviink kité-
rul azok felé, akik az azonos nem irant érzett vonz6das érzései-
vel kiiszkodnek. Megemlékeziink rolatok az Ur el6tt, egyiitt
érziink veletek, és testvéreinknek tekintiink benneteket” (,Stand
Strong against the Wiles of the World,” Ensign, Nov. 1995, 99).
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